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COVID-19 Pandemi Doneminde f;és
Halka Acik Alanlarin Temizlik ve v
Dezenfeksiyonu

Gltncellenme Tarihi: 03.05.2020 v

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

COVID-19 esas olarak solunum sekresyonlari (tUk[‘JrL’Jk' balgam vb.) ile bulasmaktadir.
Ayrica hasta bireylerin 6kslrme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklari damlaciklarla
kirlenen ylzeylere, diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun
veya goze gotlrmesi ile bulasmaktadir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira, ellerin sik

temas ettigi yUzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontrold icin dnemlidir.

Tanimlar

Temizlik: YUzeylerden gozle gortnen kirin uzaklastinlmasi islemidir. Tek basina
mikroorganizmalari éldurmemekle birlikte, viris miktanni azaltarak enfeksiyon riskini
azaltir.

Dezenfeksiyon: Cansiz ylzeyler Uzerindeki hastalk yapan mikroorganizmalarin
cogunun oldurulmesi islemidir. Dezenfeksiyonun etkinligi ancak éncesinde temizlik
yapildiginda saglanabilir. |

Antiseptik: Cilt Gzerine uygulanan, mikrobiyal florayi azaltan Urtnlerdir.

Yer ve Yuzeylerin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Oteller, alisveris merkezleri, okullar, bankalar, toplu tasima araglar ve benzeri halka
aclk alanlarda; tuvaletler ile elle sik dokunulan ylzeyler (sifonlar, musluklar, kapi
kollar, kapi zilleri, oyun alanlari, merdiven trabzanlar, bilgisayar klavye ve fareleri,
yemek masalari, toplu tasima araglarinda el tutacaklar, pos cihazi, asansor-elektrik
dugmeleri, telefon ahizesi, klima ve televizyon kumandasi, bataryalar vb.) temizlik ve
dezenfeksiyonu gereken ylzeylerdir.

» Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz
¢ikaran firga ile sUpurme islemlerinden kacinilmalidir.

» Yer temizliginde su ve deterjan/sabun kullanilmasi yeterlidir.

» Ellerile sik dokunulan ylzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve deterjan
ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandirilmis gamasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (Urln tarifine gore) kullanilabilir,

» Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun
sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin
60-g0°C'de yikanmasi Onerilir. Paspas basliklari su icerisinde bekletilmemelidir.

»  Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmaldir.

» Temizlikte olusan atiklar evsel atik olarak toplanmalidir.

Evrakin elektronik imzali suretine http:/e-belge.saglik gov.tr adresinden 9cf5{078-13b1-4034-8064-65e3e748f4d1 kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.



» Yerlerin, yollarn, caddelerin, sokaklarin ve agik havanin dezenfeksiyonunun
hastaligin bulagmasini ve yayilmasini engellemede rolii yoktur. Bu nedenle el
degmeyen bu tlr alanlarin dezenfeksiyonu gerekli degildir. Bu alanlarin (yerler,
yollar, caddeler, sokaklar) su ve deterjanla temizligi yeterlidir.

» Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri sirasinda kuru sUpurme veya yuksek
basincli su veya kimyasal ptskirtme aerosol olusumuna neden oldugundan bu

tur uygulamalardan kaginilmalidir.

» Dezenfektanlarin fazla kullanimi uygulayici ve cevre icin toksik oldugundan,
gereksiz kullanimdan kacinilmalidir.

» Camasir suyu gibi klorlu dezenfektanlarin dogrudan insan Uzerine kullanimi
toksik ve sakincalidir. Dezenfektan tunelleri vb. insan Uzerine kimyasallarin
puskurtulmesi seklinde yapilan uygulamalar hastaliklarin bulasmasini énlemez.,
Ayrica insan sagligr agisindan zararlidir. Bu kimyasal maddelere maruz kalan
kisilerde bagta astim ataklar, alerjik deri reaksiyonlar olmak (izere saglik
sorunlar geligebilir. Bu amagla kullanilmak (zere, Saglik Bakanligl tarafindan
ruhsat verilen herhangi bir kimyasal madde yoktur.

» Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal maddeler kanistinimamali, iyi havalanan
alanlarda hazirlanmali, glines gérmeyen ve serin alanlarda muhafaza edilmelidir,
Gamasir suyu ile tuzruhu, sirke gibi asidik maddelerin karistirilmasi sonucunda
ortaya ¢ikan klor gazi 6lume varan ciddi zehirlenmelere neden olabilir,

Elektronik Aletler

»» Dokunmatik ekranlar, klavyeler, bilgisayar ekranlari, tabletler 6nce nemli bezle
silinerek temizlenmelidir. Dezenfeksiyon icin en az %70'lik alkol kullanilabilir,
ylzeyde en az 1 dakika kalmasi saglanir.

» Elektronik aletler icin silinebilir kiliflarin kullanitmasi diistntlebilir,

Tuvalet-Lavabolar

» Halka acik, cok kisinin kullandigi tuvaletler ve lavabolarin temizligi sik yapilmall,
temizlik kontrolleri kayit altina alinmalidir. Bu alanlarda temizlik sonrasi 1/100
oraninda sulandinlmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9)
dezenfeksiyon amacli kullanitmalidir.

Tekstil Malzeme ve Yiizeyler

» Hall, koltuk gibi ylzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
ozellige sahip makineler ile yikanabilir. Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir,

» Tekstil Grunler normal deterjanlar ile 60-go°C'dé yikanmalidir.

s> Tekstil drunler silkelenmemelidir,
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Toplu Tasima Araglari

>

>>

>

>

Ucak, tren, otobls, metro ve dolmus gibi toplu ulasim araclari, bu araclarin
yUzeyleri ve bu araclarda yer alan her turlli arag, gereg ve esyanin temizligi,
araclarin kullanimda olmadigl dénemde, glnde en az 8 saatte bir ve glin
sonunda olmak Uzere su ve deterjan ile yapilmalidrr,

Yuzeylerin su ve deterjan ile ylkanmasi veya temizlik Urtnl igeren solusyon ile
islatilmis bez ile silinmesi,

Diger her turlt esya, arag ve gereglerin 6zellikle eller ile sik temas edilen
yuzeylerinin, temizlik GrlnU iceren solUsyon ile islatilmis bez ile silinmesi
yeterlidir. Ancak gerekli hallerde 1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu
yeterlidir.

Dezenfektanlar yolcu olmadigi durumlarda kullanilmali ve sonrasinda yarim
saat (kuruyana ve koku g¢ikana kadar) havalandirilmalicir.

Kigisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullanimi ve EL Hijyeni

b

»

>

>

Rutin cevre temizligi yapan personelin is formasi ve ihtiyac oldukga is eldiveni
ile calismasi yeterlidir. Ancak kullanilacak deterjan-dezenfektanin ézelligine
gore maske, gozllk/ylz koruyucu gibi ek KKE gerekebilir,

Kirli eldivenli ellerle diger yerlere dokunulmamal, eldivenler islem bittikten
sonra ¢ikarilmali ve ¢cope atilmalidir.

Eldiven ¢ikanldiktan sonra mutlaka 20 saniye sureyle su ve sabunla yikayarak
el hijyeni saglanmalidir. Yikanamadig durumlarda eller gézle gorunir derecede
kirli olmamak kaydiyla alkol bazli el antiseptidi ile ovalanabilir.

s formasi kirlendikce ve gunlik olarak yikanmalidir. Yogun kirlenme olabilecek
islemlerde is formasi Uzerine 6nlik giyilmesi énerilir.

Hastane disi tesislerde bulunan bir kisinin COVID-19 tanisi almasi halinde ortam

dezenfeksiyonu (Okul, otel, glindiz bakim evi, isyeri vb.)

Pod

>>

>

»

Hastanin bulunmus oldugu alanlara giris kisitlanir. Alanin kapisi kapatilip camlar
acllarak temizlik ve dezenfeksiyon éncesi en az bir saat (gece konaklanan odalar
icin 24 saate kadar) havalandinlmasi &énerilir.

Ozellikle sik el degen alanlara odaklanarak ylzeyler, calisma alanlar, tuvaletler,
ortak kullanilan alanlar ve esyalar temizlenip dezenfekte edilir,

Temizlik igin tek kullanimlik malzemelerin kullanilmasi énerilir.

Sert yuzeylerde deterjan ile temizlik sonrasi materyal uyumluise 1/100 oraninda
sulandinilmis camasir suyunun (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9) en az bir
dakika temas suresi olacak sekilde dezenfeksiyon amacl kullanilmasi énerilir,
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Camasir suyunun koroziv etki yapabilecegi ylzeylerde dezenfeksiyon amacli
alkol (en az %70 oraninda etanol) kullanilabilir.

»» Hali, koltuk gibi ylzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
dzellige sahip makineler ile yikanabilir. Bu amacla sicak buhar da uygulanabilir.

s»»  Tekstil Grtnler normal deterjanlar ile 60-go°C'de yikanmalidir.
» Tekstil artunler silkelenmemelidir.

» COVID-19 tanisi alan kisinin tesisi ziyareti veya kullanmasi Uzerinden 7 gunden
fazla zaman gegtiyse ek oOnlem alinmasina gerek yoktur. Rutin temizlik
islemlerine devam onerilir.

» COVID-19 hastasinin bulundugu kapali ortamin (otel odasi, isyeri vb.) temizligini
yapan kisi tibbi maske takmali, tek kullanmUk eldiven ve uzun kollu onlik
giymelidir. Onlik mevcut degilse temizlik sonrasi is formasini degistirmesi
gerekir. Yuze sigramaya neden olabilecek temizlik isleri yapilirken gozluk/yuz
koruyucu da kullanilmalidir.

» Temizlik islemi bittikten sonra KKE ¢ikarilir, tek kullanimlk olanlar (maske,
eldiven, onluk) cift poset icerisinde ¢ope atilir. Gozluk/yuz koruyucu gibi tekrar
kullanilacak malzemeler %70 lik alkol ile silinerek dezenfekte edilebilir,

Halka acik ortak kullanim alanlarinda temizlik ve dezenfeksiyon dnerileri

Deterjan/Sabun
Yuzeyler 1/100 gamasir suyu
%70 alkol

Deterjan/Sabun
Tuvaletler
1/100 gamagir suyu

Tekstil malzeme | 60-90 °C de deterjanla ylkama

. | Tek kullanimlk veya
Temizlik bezleri,

paspas vb. Kullanim sonrasi 60-90 °C deterjanla yikama veya camasir suyu ile
dezenfekte edilip ¢oklu kullanim
Tibbi maske

— Koruyucu onluk/is formasi
Eldiven

Sigrama riski varsa gozlik/ylz koruyucu

Atik yonetimi Poset icinde evsel atik

"1/100 camaslir suyu hazirlamak igin 10 litre su icerisine 1 cay bardagi gamasir suyu
eklenebilir. Yutma seklinde olabilecek kazalarr énlernek igin bardakta camasir suyu
bekletilmemeli, sadece lcum icin kullanilip bardak yikanmalidir.
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