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DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : Sürekli Eğitim Merkezi Müdürlüğünün 19/11/2019 tarihli ve 132398 sayılı yazısı.

Üniversitemiz Sürekli Eğitim Merkezi Müdürlüğü bünyesinde açılması planlanan "Bilinçli 
Anne ve Eğitimli Bakıcı: Temel Çocuk Bakımı ve Sağlığı Eğitimi" ile "Yaşlanma Gerçeği: Yaşlı 
Bakımı Temel Eğitim"lerinin afiş ve içerikleri ile ilgili 19/11/2019 tarih, 44511529-774.01.03- 
E.132398 sayılı ve "Eğitim Duyurusu" konulu yazısı ekte gönderilmektedir.

Bilgilerinizi arz/rica ederim.

Prof. Dr. Kamil ÇOLAK 
Rektör a.

Rektör Yardımcısı

Ekler:
Yazı (3 sayfa)
Afiş (2 sayfa)

DAĞITIM:
Gereği:
Anadolu Üniversitesi Rektörlüğüne 
Eskişehir Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne 
Eskişehir Büyükşehir Belediye Başkanlığına 
Odunpazarı Belediye Başkanlığına 
Tepebaşı Belediye Başkanlığına
Türkiye İş Kurumu Genel Müdürlüğü Eskişehir Çalışma ve İş Kurumu İl Müdürlüğüne
Eskişehir Ticaret Odası Başkanlığına
Eskişehir Sanayi Odası Başkanlığına
Eskişehir Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğüne
Eskişehir Organize Sanayi Bölge Müdürlüğü
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Sayı : 44511528-774.01.03-E.132398 19/11/2019
Konu : Eğitim Duyurusu

REKTÖRLÜK MAKAMINA

Merkezimizde açılması planlanan "Bilinçli Anne ve Eğitimli Bakıcı:Temel Çocuk Bakımı ve 
Sağlığı Eğitimi" ile "Yaşlanma Gerçeği: Yaşlı Bakımı Temel Eğitimi"nin afiş ve içerikleri ekte 
sunulmuştur. Bu eğitimlerle ilgili İŞ-KUR Eskişehir İl Müdürlüğü , Eskişehir Büyükşehir 
Belediyesi, Tepebaşı Belediyesi, Odunpazarı Belediyesi, Anadolu Üniversitesi, Eskişehir Ticaret 
Odası ve ilgili diğer kurumlara duyurulması hususunda;

Bilgilerinizi ve gereğini arz ederim.

Prof. Dr. Özgür EMIROGLU 
Merkez Müdürü

Ekler:
-Afiş(2ad)
-Eğitim İçeriği(2syf)

Bu evrak 5070 sayılı Elektronik İmza Kanunu'na göre elektronik olarak imzalanmıştır. Evrak doğrulama adresi: 
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YAŞLANMA GERÇEĞİ: YAŞLI BAKIMI TEMEL EĞİTİMİ

Eğitimin Amacı
Hızla yaşlanan dünyamızda yaşlı nüfus beraberinde çoklu sağlık sorunu ile birlikte 
büyümektedir. Bu noktada sağlıklı yaşlanmak, kronik hastalıklarımızı yaş alırken iyi idare 
etmek ve kontrolde tutmak çok önemlidlr. Evde yaşlısına bakan aile bireyleri ya da evde 
bakım hizmeti veren yardımcı kişilere yönelik bir kurs açarak temel yaşlı bakım konularını 
anlatmak ve toplumsal farkındalığın ve bilincin oluşmasına katkı sunmak istiyoruz.

Kimler Katılabilir
Sağlıklı yaşlanmak isteyen ileri yaş bireylere, evde yaşlısına bakan ailelere ve yardımcı kişilere 
yöneliktir. Katılımcılarla ilgili kısıtlama yoktur.

Eğitim Süresi
20 saat

Eğitim İçeriği

• Yaşlanma ve Yaşlılık nedir? - Prof. Dr. Didem Arslantaş (1 saat)
• Yaşlılarda Yaşam Kalitesini Bozan Sosyal Sorunlar - Prof. Dr. Didem Arslantaş (1 saat)
• Yaşlılıkta Sistemik Hastalıklar ve Yönetimi - Doç. Dr. Pınar Yıldız (1 saat)
• Yaşlılıkta Beslenme - Doç. Dr. Pınar Yıldız (1 saat)
• Yaşlılık Döneminde Nörolojik Sorunlar ve Beyin Damar Hastalıklarına Yaklaşım (Tıkayıcı 

beyin damar hastalıkları ve kanamalar)-Dr. Öğretim Üyesi Özlem Aykaç (2 saat)
• Yaşlılarda Nörodejeneratif Hastalıklar Tanı- Tedavi ve Takip - Dr. Öğretim Üyesi Fatma 

Nazlı Durmaz Çelik (2 saat)
• Yaşlılık dönemi Psikolojisi - Prof. Dr. Çınar Yenilmez (1 saat)
• Yaşlılık Dönemi Ruhsal Sorunları ve Yaklaşım - Prof. Dr. Çınar Yenilmez (1 saat)
• Yaşlı Bakımında Hukuksal Sorumluluklar - Doç. Dr. Kenan Karbeyaz (2saat)
• Yaşlılık Döneminde Acil Durumlarda İlk Müdahale - Prof. Dr. Evvah Karakılıç (1 saat)
• Yaşlı Bireylerde Fiziksel Aktivitenin Önemi - Prof. Dr. Nesrin Demirtaş (3 saat)
• Yaşlı Bireyler İçin Güvenli Çevrenin Oluşturulması - Doç. Dr. Yasemin Kavlak (1 saat)
• Yaşlı Bireylerde Yürüme Yardımcısı ve Uygun Ayakkabı Seçimi - Doç. Dr. Yasemin Kavlak 

(1 saat)
• Yaşlı Bireyin Mobilizasyonu ve Bakım Verenin Vücut Mekaniği - Doç. Dr. Yasemin Kavlak 

(1 saat)
• Yaşlı Bireyin Öz Bakım Aktiviteleri - Öğretim Görevlisi Selda Yıldız (1 saat)

Belge
Katılım Belgesi
(%70 devam zorunludur)

Başvuru ve kayıt;

Web sayfası: http://esogusem.ogu.edu.tr

Tel: 0(222) 239 96 28

http://esogusem.ogu.edu.tr/
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ESOCUSEM

Yaşlanma Gerçeği
Eskişehir Osmangozi Üniversite 

Sürekli Eğitim Merkezi

Yaşlı Bakımı Temel Eğitimi
Eğitim Süresi: 20 Saat

EskişehirOsmangaziÜniversitesi. H http://esogusem.09u.cdu.tr ^  O 222 Z3996  28
Meşelik Kampüsü, Merkez Yemekhane Binasi, f facebook.com/esogüsem 0 222 239 37 50 
Zemin Kat Sürekli Eğitim Merkezi t e l  tw itte r.c o m /e s o g ü s e m Dahili 5071/5072

http://esogusem.09u.cdu.tr


BİLİNÇLİ ANNE VE EĞİTİMLİ BAKICI: TEMEL ÇOCUK BAKIMI VE SAĞLIĞI EĞİTİMİ

Eğitimin Amacı
Yenidoğan döneminden okul öncesi döneme kadar çocuk bakımı konusunda ailelerin ve evde 
çocuk bakımı hizmeti veren kişilerin yararlanabilmesi için teorik ve pratik bilgilerden oluşan bir 
eğitimle daha doğru, bilime dayalı ve ihtiyaçlara uygun şekilde çocuk bakımı sağlanması 
amaçlanmaktadır.

Kimler Katılabilir
Aileler, Ailelerin yakınları ve Çocuk bakımı hizmeti sunacak kişiler

Eğitim Süresi
10 saat

Eğitim İçeriği

• Yenidoğan Bebek Bakımı - Doç. Dr. Özge Sürmeli Onay (1 saat)
• Anne Sütü - Doç. Dr. Meltem Dinleyici (2 saat)
• Tamamlayıcı Beslenmeye Geçiş - Dr. Öğr. Üyesi Gonca Yıldırım (1saat)
• Büyümenin Değerlendirilmesi - Dr. Öğr. Üyesi Gonca Yıldırım (lsaat)
• Gelişim Basamakları - Doç. Dr. Kürşat Bora Çarman (1saat)
• Tuvalet Eğitimi - Doç. Dr. Aslı Kavaz Tufan (1saat)
• Çocukla İletişim ve Tutarlı Ebeveynlik - Dr. Öğr. Üyesi Damla Eyüpoğlu (1saat)
• Çocuklukta Sık Görülen Enfeksiyonlar / Ateşli Çocuğa Yaklaşım - Doç. Dr. Ömer Kılıç (1saat)
• Çocukluk Çağında Acil Durumlar Dr. Öğr. Üyesi Gürkan Bozan (1 saat)

Eğitim Sonunda Verilecek Belge
Katılım Belgesi (%70 devam zorunludur)

Başvuru ve kayıt;

Web sayfası: http://esogusem.ogu.edu.tr

Tel: 0(222) 239 96 28

http://esogusem.ogu.edu.tr/
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Bilinçli Anne ve Eğitimli Bakıcı

Temel Çocuk Bakımı ve 
Sağlığı Eğitimi
Eğitim Süresi: 10 Saat E S O C U S E M

Eskişehir Oamangazi Üniversitesi 
Sürekli Eğitim Merkezi


