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Gonullu Sadelik ya da
Zorunlu Sadelik

Tirkiye ekonomisi 2018'in ikinci yarisinda
yasanan dalgalanmalar sonrasinda bir ya-
vaslamaegilimine girdi. Buarada celiskiler
icinde kalan bir tilke gériinimiinde dikkat-
leri ceken giinliik yasam pratikleri ve bun-
lar hakkinda stk sik yorumlarla farklt ko-
nularda karsilasmalarimiz hiz kesmeden
stirliyor. Bunlardan bir tanesi, yilbasindaki
tim kayak merkezlerinin timindn, sahil-
lerdeki konaklama yerlerinin benzer dolu-
luk oranlarinaulasmalartolmustur. Benzer
bicimde gecen kurban bayraminda dokuz
glin gibi uzun saylabilecek bir tatili ve her
alandakidoluluk oranlarintgeride biraktik.
Tatillerdeki davranislar ise giindemimizi
mesgul ederek yeni tartismalart ortaya
clkartiyor. Liks siteler, beton binalar ve
asirt kalabalik kusatmas altindaki sahil-
lerde, eglence yerlerinde kesmekeslik
icinde “hicbir seyin yeterli olmadigt”
tatil glinleriyasatiyor bizlere.
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Ozellikle, tatil bélgelerindeki cadir ve ka-
ravanlardakamp yapanlarinve sahil yerle-
simyerlerinde olanlar tarafindan birakilan
copler, alt yapt ve gevre sorunlarinin orta-
ya ctkmasina neden oldu. Yaklasik otuz
milyon insan bayram tatilinde yer degis-
tirdi, yibast icin eglenceye, konaklamaya
calisanlarin yarattig! izdihamdan firsat-
cllar yararlanmaya calistilar. Ozellikle
yasanan doviz kurlarindaki oynamalar ve
enflasyon sonucu ortaya ¢tkan maliyet
ve talep bazli fiyat artislarint her alanda
yasattu Fiyat saydamliginin olmamasi ve
hedonist, yasam bigimi fiyatlandirma or-
negi olarak keyif icin gelenlere “adamina
gore fiyatlama", “kendisine gore fiyat-
lama” uygulamalarininyanindagidave te-
mel ihtiyaclarimiz icinde Gretimin ve Griin
teslimatlarinin yavaslatiimasi, stokguluk,
fahis zamlarin yapimasi gibi firsatcilik ér-
neklerine ok rastlandi bu tatilde.

Ben de Varim

Son yillarda uygulanan ekonomik politi-
kalar ile “cevreden merkeze"” sadece
fiziksel olarak bir icgdg olmadt. Bunun ya-
ninda sosyo-psikolojik yapilar da degisti
ve yeni orta sinif olustu. Sadece 2018 yi-
linda kirsaldan kente go¢ edenlerin sayist
iki milyonu astt. Boylece, son 10 yil icinde
toplam yirmi milyon yurttasimiz kentlere
biyiik umutlar tastyarak gég etmis oldu.
Turkiye; siyasi, kltirel, dini, etnik, eko-
nomik olarak zihinsel ve yasam bicimi
farklilasan gettolara béliinmiis durumda.
Sosyo-ideolojik duyarliliklaridafarkliolan
ve tiiketim davranislarinin da degistigi bu
“yeni orta sutmf” basta olmak {izere on
milyonlarca insanimiz demokratik bigim-
de, 6zgiirliik icinde kisisel secim haklarint

kendilerine gore tatil ve eglence tiiketi-
minde de kullanmaya baslad.

“Ben de varum” bigiminde ortaya ¢ikan
ve artarak siiren bicimde var olan tiiketim
modelini 6rnek alarak yasamaya calisan
bu yeni orta sinifin 17-20 milyon insandan




olustugu tahmin ediliyor. Hi¢ siiphesiz
yerlesik kentli elitlerin “kiiltiir vahast”,
“keyif vahast”, “keyif alma bélgesi
olarak adlandirilan her yer bu sinifa da de-
mokratik olarak agik olacaktir. Likslesme
ve seckinlesme, keyifli ve liks yasama
6zenme, sinif atlamada kendinden Gstte
olansiniflaringelir ve tiiketim olanaklarin-
dan yararlanabilmek icin onlara erismek
arzusu kendini siddetli bicimde goster-
mektedir. Bu kesimin harcanabilir gelirin-
deki artis ve tiiketim standartlarindaki
yikselis, tatil ve eglence &zlemi, arzusu,
yiiksek beklentisi ve yaptsi bu olusumun
derin etkisi altinda kalarak tahrik edilmis
bicimde talep patlamasi yaratmaktadir.
Yasam bicimlerini tiketim bicimlerive sa-
hip olduklartiriinlerle ifade etme ve sahip
olma tutkusu bukesimicin de hi¢ siiphesiz
gecerlibir durum.

Degisen Paradigmalar

Asiry, israfa dayali, sorumsuz bir tiketim
aliskanlig: tastyan her alandaki tiketim
tercihlerinin yaptlart doniiserek, hig kim-
seningeridekalmadigibir anlayisla esitlik-
ci degerlere, insani duyarliliklart 6n plana
¢lkartabilmelidir. Postmodernzamanlarin
bir trendi olarak yoksullugun siirdiirebilir
olmast donemi hizla gegiyor, tiiketimin
strdirdlebilirligi bu anlayisin yerini hizla
aliyor.

Tirkiye ekonomisindeki yapisal degisim
"tiiketim odakl biiytime"” den “tasar-
ruf-liretim odaklt biiylime” ye dogru
dénlismektedir. Glindeme gelen “tasar-

ruf” aslinda giinimiizde biraz da “goniil-
lii sadelik”, “zorunlu sadelik” kavram-
lart ile de baglantilidir. Sade bir yasami,
insani degerlere, i¢ huzura ve sonucta in-
sana, topluma ve dogaya énem veren bir
anlaytst secen bir yasam bicimidir gondlli
sadelik. Daha az ile yasamay! ve bunlarla
mutlu olabilmeyi 6zgirce ve bilinglibir ka-
rar vererek se¢mesidir sonucta. “Zorun-
lu sadelik” olarak da adlandirilan fakirlik,
yoksul yasam ise bunun tam tersidir. Zor
sartlar altinda yapilacak tutumluluk ve
refleks biciminde basta ekonomik sartla-
ra uymak icin gdsterilen davranis gondilld
sadelik igerisinde disiintlemez ve de ter-
cih edilemez.

Bu kavramlar siyaset ve ekonomiyi giin-
cel sorunlara ve degerlendirmelere hig
degilse biraz daha yaklastirtyor, yakinlas-
tirtyor. Degisim ve dramatik doniisimiin
ne oldugu tam olarak anlasilimasa bile
yeni yasama bicimini yansitacak tiiketim
pratikleri giindemde bulunuyor. Belki de,
en dnemli olant ¢arpikliklart ve olumsuz
etkilenmeleri ortadan kaldirmaya yonelik
“siirdiiriilebilir tiiketim” anlayisint ve
uygulamasint gerceklestirmektir. Biling-
sizbir beslenme ve tiiketme aliskanliginin
degistirilmesi ve simdi ve gelecekte her-
kesin nimetlerden dahafazla yararlanma-
sthedeflenmelidir. Ortak bir refah anlayt-
stylagerceklestirilecek olan strdirilebilir
tiiketim bireysel oldugu kadar toplumsal
tercihlere, bicime de baglidr.

Siirdirtlebilir tiketimin bir boyutu olarak
“goniillii sadelik”, dis diinyada olabildi-
gince sade ve yalin, i¢ diinyada ise ruhsal
zenginligi ve derinligi olan bir yasam sir-
meyi ifade eder. Bugday Dernegi yaptig
kampanyalarda Gondilli Sadeligi soyle ta-
nimliyor:“Az olan aslinda cok demektir.
Goniillii sadelik insan ve diger dogal
varliklara zarar vermeyecek sekilde
ihtiyaclarumzi gézden gecirip, satin
alma imkanimiz oldugu halde bilingli
ve goniillii olarak, gercek ihtiyacumiz
olmayan iiriin ve hizmetlerden vaz-
gecerek sadelesmektir”. C6zime dayall
davranis degisiklikleri arasinda; israftan
kagma, sifir atik, tiiketimden gerikalanla-
ridonistirme, yeniden kullanma ve kom-
postyapma sayilabilir. 2018 yiliisraf Aras-
tirmastna gore; her aile haftada ortalama
iki ekmegi tiiketmeden ¢&pe atarak israf
ediyor. Atllan yemek miktarinda da biyiik
bir artis var gecmis yillara gore. Gidalart
tiiketmeden ¢6pe atanlarin orant yiizde
228civarinda.

Yeniyasambicimlerineyénelecegizgibive
stfiratik hedefine dogru yonelmemiz, cev-
re dostu, dogada hizla yok olabilen, geri
dondstirilmis materyallerle retilmis,
dogal malzemeli ambalaj kullanma artik
hayal degil. Ulkemizde yasayan kentli biri
glinde ortalama 1-1.5. kilo ¢6p ¢ikartuyor.
Gecgen yil 5 trilyon poseti, neredeyse kisi
basina 440 poset diisecek bigcimde alive-
rislerimizde istedik ve kullandik. Boyle bir
israftan ve gercek ihtiyactan g kat fazla
poset kullanimy, yilbasindan bu yana yapt-
lanuygulamalarla % 60 azalarak normale
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déndi ve alisverislerimizdeki bez torba,
file kullanimt stirekli artis gosteriyor.

“Devlet-is diinyast- tiiketici” birlikteli-
i ve konunun 8nemine inanma bu sonucu
dogurdu. Alt ve orta sinifin biitcesinin
énemli bolimi gidaya gittigini biliniyor.
Yillik 9%620'lk enflasyon oraninin her za-
man oldugu gibi gidada, konutta, ev es-
yalarinda kapsayan alanlarda biraz daha
yikseklerde gerceklestigi biliniyor. Bu
nedenle sadelikten séz ederken kimler
ve hangi siniflar igin sorularint aklimizdan
¢tkartmamamiz lazimdur. Orta ve alt sinif-
larin bu konuda hissettikleri daha yogun
ve baskiyaratan cinsten oldugu gok acik.

Bu konudaki olusumlar, “tasarruf” ve
“verimlilik” konularint hem tiiketiciler
hem de is diinyast icin gerekli kiliyor. is
diinyasinin da sorumlulugu arttyor hig
stiphesiz ve toplumun parcast olmak,
refah diizeyini artirmak ve sikintilardan
ctkabilmek icin gerekli 6nlemleri almaya
basladw. Her kesim icin kemerlerin sikilag-
tirllacagy, daralacagl zorlu bir dénemden
gecen lilkemizde maliyetleri kontrol ede-
rek verimsizligi azaltmak ve genel bir ta-
sarruf anlayistgecerlibir uygulamaalanint
olusturuyor. Ornegin, sirketleringériinen
tasarruflart arasinda bu sene tak-
vim, ajanda, yilbast hediyeleri
vermeninazalmasi, reklam
v e promosyonlarin daha
dikkatli yapilmaya basla-
mas|, gazete sayfalarini
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azaltmas|, bazi gazetelerin kapanmasi ya
da sayfalarint azaltmasi sik rastlananlar
arasinda. Ekonomin ve piyasalarin hizla
daralmast sonucu isletmelerin finan-
sal durumlarindaki diizelme icin yeni is
modelleri ve is yapma bicimleri yenilikgi
ve yaratict yénetimleri ve girisimcileri
bekliyor.

Tercih ya da Zorunluluk

Yanlis ama popiiler séylemler ve bakis
aculariyla tesvik edilen sorumsuz, biling-
siz ve israfc! tilketim aliskanliklarina ve
dayatilan giindelik &gretiler arasinda si-
kismis olantiketicilerin sececekleriyolve
edinecekleri davranis “gdniillii sadelik”
ten geciyor ve bunun bir banallik olmadigt
kabuliine dayantyor. Uzun zamandir ucuz,
konforly, asirt tiiketimden edinilen “tat-
min-mutluluk” ve bunun keyfine varilan
aliskanliklary, degerleri degistirmek yeni
bir stres ve saskinlik yaratiyor. “Al-kul-
lan-at” aliskanligina yonelik degerlerimi-
zi, diistince seklimizi degistirme, dzellikle
tasarruf ve verimlilik yonli
degistirme, sadelik, sorum-
luluk, samimiyet
ve hakikilik
odaklt

ozelliklerle  bir

cozim  yolu-
nun  mihenk taslart  olarak
gorllebilir.

Ekonomik tedbirlerin altinda toplanan
uygulamalarin basinda tiketicilerin genel
refleksi tiketimde kismaya yonelik frene
basmak, durmak, ertelemek oluyor. Tiike-
timde sadelesmenin kitlesel bir tasarruf
refleksiyle ve bilinciyle yapilmadan basa-
ritkazanmasi zor.Tiketici giiveni ve harca-
malar, tiketicilerin kendilerini korumaya
almas! ve temkinli olmaya basglamast ile
azaliyor. Tiketicilerin kétimser ruh haline
birtinmeden, morallerinin bozulmasina
neden olmadan, gliven duygusu zede-
lenmeden, tedirgin duruma diismeden,
hosnutsuzlugu artmadan kisaca tiiketici
panigi olmadan ve toplumsal hosnutsuz-
luklar ortaya ¢tkmadan bu yonde 6nlem-
ler alinabilmeli. Bunu anlamanin biyiime
ve siirdirilebilir ekonomiigin
dnemicok biyik.




